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2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

ÖZEL YETENEK GİRİŞ SINAVI GENEL KOŞULLARI VE TANITIMI 

1. AMAÇ VE KAPSAM 
 

Bu kılavuz Ardahan Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Antrenörlük Eğitimi 

Bölümüne Özel Yetenek Giriş Sınavı ile öğrenci alınmasını ve buna ilişkin bilgileri içerir. Kılavuz 

içerisinde kontenjanlar, müracaat şartları, sınavın uygulanış biçimi, puanlama ve kesin kayıt bilgileri 

yer almaktadır. Kılavuzun hazırlanmasında 10 Ekim 2018 tarih ve 30561 sayılı Resmî Gazetede 

yayınlanan Ardahan Üniversitesi Ön lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği 

kapsamında 2547 sayılı YÖK Kanunu’nun 45. Maddesi ile 2023 YKS Başvuru Kılavuzunun 6. 

Maddesinde belirtilen "Özel Yetenek Sınavı ile seçme yöntemi" esas alınarak hazırlanmıştır. 

 

2. TANIMLAR VE KISALTMALAR 

Bu yönergede geçen terim ve kısaltmalar aşağıdaki şekilde tanımlanmıştır. 

OBP : Orta Öğretim Başarı Puanı 

ÖSYM : Ölçme Seçme ve Yerleştirme Merkezi 

ÖSYS : Öğrenci Seçme ve Yerleştirme Sınavı 

ÖYES : Özel Yetenek Sınavı 

ÖYSP : Özel Yetenek Sınavı Puanı 

ÖYSP1 : Ham Özel Yetenek Sınavı Puanı 

YP : Yerleştirme Puanı 

SÖP : Sporcu Özgeçmiş Puanı 

YKS : Yüksek Öğretim Kurumları Sınavı 

TYT : Temel Yeterlilik Testi 

TYT-P : YKS Temel Yeterlilik Testi Puanı (2023) 

 

 
 

3. GENEL HÜKÜMLER 
 

1. Ön kayıtlar online olarak yapılacaktır. Adaylar, ön kayıtta yüklediği belgelerin aslını, E-devlet 

(barkodlu) belgesini veya noter onaylı fotokopisini sınav günü, sınav yerindeki Belge Teslim 

Masasına teslim etmek zorundadır. 

2. Bu sınavın uygulanmasında, 2023 Yükseköğretim Kurumları Sınav (YKS) Kılavuzu’nda yer alan 

Özel Yetenek Sınavı ile Seçme Yöntemi Kriterleri esas alınacaktır. 

3. Özel Yetenek Sınavı Puanı (ÖYSP), %70 sporcu özgeçmişi ve %30 30m sürat koşusu sonucu 

elde edilen derecenin standart puana dönüştürülmesi ile elde edilen ham Özel Yetenek Sınav 

Puanı (ÖYSP1) dikkate alınarak hesaplanacaktır. Bu puan tek başına öğrencinin kesin başarı 

puanını belirlemez. Hesaplamalar yapılırken 2023 Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) 

Kılavuzunun 6. Maddesinde belirtilen formüller kullanılır. 

4. C Kategorisi Milli Sporcu Belgesine sahip olan adayın Milli Sporcu kategorisinde 

değerlendirilebilmesi için uluslararası federasyonların yarışma takviminde yer alan ferdi 
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branşlarda en az 5 ülke sporcusunun, takım sporlarında ise en az 3 ülke takımının katılımı 

gereklidir. 

5. Sporcu özgeçmişinden (CV) puan alabilmek için Ek 1’de belirtilen branşlarda spor özgeçmişine 

sahip olmak zorunludur. Ek 1’de belirtilen branşlara ilişkin herhangi bir spor özgeçmişine sahip 

olmayan adayların ÖYSP puanları 30m sürat koşu puanı dikkate alınarak hesaplanacaktır. 

6. Aday, uygulama sınavına (30 Metre Sürat Koşusu Testi) girmek zorundadır. Uygulama sınavına 

girmeyen aday değerlendirmeye alınmayacaktır. 

7. Sporcu özgeçmişini belgelendiremeyen adaylar sınava başvurabilirler. 

8. Sporcu özgeçmiş belgeleri, e devletten (barkodlu), ilgili spor federasyonlarından, Gençlik ve 

Spor Bakanlığı veya Gençlik ve Spor İl Müdürlüğünden onaylı olması gerekmektedir. 

9. Engelli adayların rapor durumları ve kayıt kabulleri “Engelli Adaylar Komisyonu” tarafından 

belirlenecektir. 

 

10. Sınav Yürütme Kurulu, sınav kurallarına uygun olmayan tutum ve davranış sergileyen 

aday/adayların sınavını geçersiz sayma hakkına sahiptir. 

 

11. Özel Yetenek Sınavına girecek adaylar, spor kıyafetiyle sınava katılacaklardır. Spor ayakkabısız 

sınava girilmesine izin verilmeyecektir. 

12. Tüm aşamalarda adayların beyanlarında eksik, hatalı ve doğru olmayan beyan tespit edilirse 

sorumluluk kişiye ait olacaktır. Bu adayların kaydı yapılmayacak, kaydı yapılmış olan adayların 

kayıtları silinecek ve haklarında kanuni işlem başlatılacaktır. 

13. Bu kılavuzda yer almayan konularla ilgili olarak Sınav Yürütme Kurulu karar vermeye yetkilidir. 

 

 
4. BAŞVURU İÇİN GEREKLİ ŞARTLAR 

 

a. Milli Sporcular ve Diğer Adaylar 

1. Türkiye Cumhuriyeti vatandaşı olmak, 

2. Antrenörlük Eğitimi Bölümüne başvuruda bulunabilmek için adayların, Tablo 3’de belirtilen 

2023 YKS Temel Yeterlilik Testi (TYT) taban puan şartlarını sağlamış olması gerekir. 

3. Sporcu özgeçmişini (CV) belgelendiremeyen adaylar sınava başvurabilirler. 

 
b. Engelli Adaylar 

1. Türkiye Cumhuriyeti vatandaşı olmak, 

Antrenörlük Eğitimi Bölümüne başvuruda bulunabilmek için adayların, Tablo 3’de belirtilen 2022 

ya da 2023 YKS Temel Yeterlilik Testi (TYT) taban puan şartlarını sağlamış olması gerekir. 

 
2. Engelli kontenjanına başvuracak adaylarda Yükseköğretim Kurulu Başkanlığı tarafından 

yayınlanan 8.3.2022 tarih ve 31772 sayılı Engelli Bireylere Yönelik Sınav Uygulamalarında ve 

Engelli Kontenjanında Aranacak Sağlık Şartlarına Dair Yönetmeliğin Özel Yetenek Sınavları 

bölümünde belirtilen şartlar aranır. 

3. Engelli adaylar durumlarını (bedensel engelli, görme engelli, işitme engelli, MR (mental 

retardasyon) ile “yaygın gelişimsel bozukluklar” (otizm spektrum bozuklukları (OSB), Asperger 

sendromu, RETT sendromu, dezintegratif bozukluklar, sınıflanamayan grupta yer  alan yaygın 

gelişimsel bozukluklar) bir üniversite veya devlet hastanesinden aldıkları “engelli sağlık kurulu raporu” ile 
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belgelemek zorundadır. 

4. Engelli adayların; Paralimpik spor dalları kapsamında yer alan spor dallarında en az üç (3) yıllık 

sporcu lisansına sahip olması zorunludur (Tablo 1). Ayrıca; adayın engelli spor branşının ilgili 

federasyondan alınan belgede kesinlikle belirtilmesi gerekmektedir. 

 
Tablo 1. Engelli Adaylarda Öğrenci Alımı Yapılacak Paralimpik Branşlar 

Alp Disiplini 

Atletizm 

Futbol (5 kişilik) 

Yüzme 

 
5. Engelli adayların ibraz ettikleri Paralimpik spor dalında (Tablo 1) vizeli lisans yıllarından 

herhangi bir yıla ait olmak koşuluyla, en az bir (1) uluslararası müsabakaya/yarışmaya 

katıldıklarına/derece yaptıklarına ilişkin ilgili kurumdan (Spor Genel Müdürlüğü, Federasyonlar, 

Milli Eğitim Bakanlığı veya bu kurumların İl/İlçe Müdürlüklerinden/temsilciliklerinden) verilen 

resmi imzalı belgeye (müsabaka listesi, Müsabaka cetveli, müsabaka raporu, sonuç belgesi) sahip 

olmaları gerekmektedir (Tablo 2). 

 
Tablo 2. Engelli Adaylarda Sporcu Özgeçmiş Puan Tablosu 

Paralimpik spor dallarında uluslararası yarışmalarda birinci olmak 100 puan 

Paralimpik spor dallarında uluslararası yarışmalarda ikinci olmak 90 puan 

Paralimpik spor dallarında uluslararası yarışmalarda üçüncü olmak 80 puan 

Paralimpik spor dallarında uluslararası yarışmalara katılmış olmak 60 puan 

 
6. Engel durumlarını belgeleyemeyen adayların başvuruları geçersiz sayılır. 

 

 

5. TABAN PUANLAR VE KONTENJANLAR 
 

Antrenörlük eğitimi bölümüne başvuru için temel alan puanları Tablo 3’de kontenjanlar ise 

Tablo 4’de verilmiştir. Özgeçmiş puanı alabilmek için ilgili spor branşları ise Tablo 5’de 

verilmiştir. 

 
 

Tablo 3: Antrenörlük Eğitimi Bölümüne Ait Temel Taban Puanlar 

Bölüm/Program Temel Yeterlilik Testi Puanları (TYT-P) 

Engelli Adaylar 
2022-2023 puanları 

Milli Sporcular 
2023 puanları 

Diğer Adaylar 
2023 puanları 

Antrenörlük Eğitimi 100 160 180 
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Tablo 4: Antrenörlük Eğitimi Bölümüne Ait Kontenjanlar 

Bölümler/ 

Programlar 

Cinsiyet Milli 

Sporcu 

Engelli 

Adaylar 

Genel 

Adaylar 

Toplam 

Kontenjan 

Genel 

Toplam 

Kontenjan 

Antrenörlük 

Eğitimi 

Kadın 4 1 13 18 40 

Erkek 4 1 17 22 

 

Not: Milli Sporcu ve engelli kontenjanları genel toplam kontenjana dâhildir. İlgili 

kontenjanlar dolmadığı takdirde diğer adayların kontenjanına aktarılacaktır. Kontenjanlar, kadın ve 

erkek adayların yeterli sayıda olmaması halinde aralarında geçiş yapmak suretiyle tamamlanacaktır. 

 
Tablo 5: Antrenörlük Eğitimi Bölümünde Uzmanlık Dalı/Branş Listesi 

 

No Branşlar 

1 Artistik Cimnastik 

2 Atletizm 

3 Basketbol 

4 Futbol 

5 Güreş 

6 Kayak (Alp Disiplini) 

7 Tenis 

8 Yüzme 

 
 

6. ÖZEL YETENEK SINAVI ONLİNE BAŞVURU 
 

1. Başvuru linki: http://ubys.ardahan.edu.tr/AIS/ApplicationForms/Home/Index?apptype=11 
 

2. Adaylar güncel fotoğraflarını yükleyeceklerdir. 

 
3. Milli Sporcular ve Diğer Adaylar güncel fotoğraf ve Ek 1’ de yer alan branşlardan birine 

sahip sporcu özgeçmiş (CV) belgesine sahip ise yükleyecektir. 

 
4. Engelli Adaylar başvuru ekranında en g el  durumlarını gösterir belgeleri ve 

Tablo 1’de yer alan branşlardan birine ait spor özgeçmişini (CV) yüklemek 

zorundadırlar. Tablo 1’dışındaki herhangi bir branştan yüklenen sporcu özgeçmişi 

kabul edilmeyecektir. 

 
5. Bütün adaylar online başvuruda kendi iletişim ve adres bilgilerini vermek 

zorundadır. Yanlış verilen bilgilerden dolayı oluşacak sorunlardan adayın kendisi 

bizzat sorumludur. 

 

7. ÖZEL YETENEK SINAVI GİRİŞ ESNASINDA ADAY TARAFINDAN 

HAZIR BULUNDURULMASI GEREKEN BELGELER 

1. Aday Sınav Giriş Belgesi 

 
2. Resmi Sağlık Kurumlarından alınacak “Sportif etkinliklere katılmasında sakınca 

http://ubys.ardahan.edu.tr/AIS/ApplicationForms/Home/Index?apptype=11
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yoktur”açıklamalı sağlık belgesi (Aile sağlık merkezlerinden alınan belgeler) 

 
3. Nüfus Cüzdanı fotokopisi (Nüfus cüzdanının aslı sınava giriş sırasında ibraz edilmek 

zorundadır). 

 

4. Sporcu Özgeçmiş belgesinin aslı, E-devlet (barkodlu) belgesini veya noter tasdikli örneği. 

 

5. Engelli adayların engel durumunu belirtir belge. 

 
Önemli Uyarı: Özel Yetenek Sınavı Giriş esnasında yukarıdaki belgeleri görevlilere 

ibraz edildikten sonra aday sınava alınır. Aksi halde yukarıdaki belgeleri 

sağlayamayan aday sınava alınmayacaktır ve sınav hakkını kaybedecektir. 
 

 

 

8. KAYIT VE SINAVLA İLGİLİ TARİHLER 

Sınav Süreci Tarih 

Online Başvuru Başlangıç: 21.08 2023 

Bitiş : 30.08.2023 

Sınava Girecek Adayların İlanı 01.09.2023 

Ön Kayıtta İstenen Belgelerin Teslim Tarihi 04.09.2023 

*Özel Yetenek Sınavı Başlangıç Tarihi/Saati 04.09.2023/09:00 

Özel Yetenek Sınav Geçici Sonuçlarının İlanı 07.09.2023 

Geçici Sonuçlara İtirazlar 08.09.2023 

Kesin Sonuçların İlanı 09.09.2023 

Asıl Liste Kesin Kayıt Tarihleri 11.09.2023-15.09.2023 

Boş Kontenjanların ve Yedek Adayların İlanı 1 16.09.2023 

Ek Yerleştirme 1 (Yedek Aday) Kayıt Tarihleri 18.09.2023-21.09.2023 

Boş Kontenjanların ve Yedek Adayların İlanı 2 22.09.2023 

Ek Yerleştirme 2 (Yedek Aday) Kayıt Tarihleri 25.09.2023-29.09.2023 

 
*Özel Yetenek Sınavı Başlangıç ve Bitiş Tarihi: 04.09.2023 günü Saat: 09.00 - 17:00’dır. Müracaat 

eden aday sayısına göre sınav tarih ve saat düzenlemesi yapılacaktır. Değişiklik yapıldığı takdirde 

bu değişiklikler adaylara Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulumuzun web sayfasından 

(https://besyo.ardahan.edu.tr) duyurulacaktır. 

 

 

 

 

9. ÖZEL YETENEK SINAV YERİ VE UYGULAMASI 
 

Özel Yetenek Sınavı’nın yapılacağı yer Ardahan Üniversitesi kapalı spor salonudur (eski salon). 

Sınav 04.09.2023 günü saat 09.00’da başlayacaktır. Adaylar Sınav Giriş Belgelerinde belirtilen gün 

ve saatte (teslim etmeleri gereken belgelerle) Ardahan Üniversitesi kapalı spor salonu önünde hazır 

bulunmalıdır. Özel yetenek sınavları aşağıdaki şekilde yapılacaktır. 
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Özel Yetenek Sınavı Değerlendirilmesi 
 

SINAV ŞEKLİ SINAVA YÜZDELİK KATKISI 

30 Metre Sürat Koşusu Testi %30 

Sporcu Özgeçmiş Puanı %70 

 

 

30 METRE SÜRAT KOŞUSU TESTİ 

 

Tüm adayların 30 Metre Sürat Koşusu Testi, fotosel cihazı ile yapılacaktır. Adaylara 2 hak 

verilecektir. Adayın aldığı en iyi derece geçerli derecesi olacaktır. Aday, başlangıç çizgisinin 50 cm 

gerisindeki çıkış çizgisi üzerine, çizgiyi geçmeyecek şekilde ayağını yerleştirir ve hazır olduğunda 

koşuya başlar. Aday bitiş çizgisini ayakta geçerek kronometreyi durdurur. Fotosele bağlı kronometre 

adayın koşuyu tamamlama süresini belirler. 

 

Test esnasında görevlilerin uyarılarını dikkate almayan ve sınav düzeneklerine bilerek zarar veren 

adaylar diskalifiye edilir. Sınava katılmayan ve diskalifiye olan adaylar, sınav sıralama 

listesinde yer alamazlar. 

 

 
SPORCU ÖZGEÇMİŞ PUANI (SÖP) 

Adaylar Sporcu özgeçmiş belgelerini Sınav Giriş Belgesinde yer alan gün ve saatte 

sınavdan önce Belge Teslim Masası’na teslim etmek zorundadır. Teslim edilen belgeler Özel 

Yetenek Sınav Komisyonu tarafından Ek-1’de yer alan puan tablosuna göre 

değerlendirilerek ilan edilir. 

Not: Sınav Yürütme kurulu gerektiğinde sınav ile ilgili her türlü düzenleme ve 

değişiklik yapma hakkına sahiptir. Şayet bir değişiklik söz konusu olursa adaylara 

Ardahan Üniversitesi Web sitesi üzerinden (www.ardahan.edu.tr) duyurulacaktır. Olası 

duyurulardaki değişiklikleri takip etmek adayların sorumluluğu dahilindedir. 

 
 

10. MİLLİ VE DİĞER ADAYLARIN SINAV SONUÇLARININ 

DEĞERLENDİRİLMESİ VE PUANLAMA 

Özel Yetenek Giriş Sınavına katılan adayların başarı puanları 2023 öğrenci seçme sınavı, 

YKS-TYT puanına göre ÖSYM kılavuzundaki esaslara uygun olarak belirlenecektir. 

2022 ÖSYS’ de YKS puanı veya özel yetenek sınavı sonucu ile bir yükseköğretim programına 

yerleştirilmiş adayların ortaöğretim başarı puanları ile ilgili katsayıları yarıya düşürülecektir. 

Yerleştirmeye esas olacak puan (Yerleştirme puanı = YP) hesaplanırken kullanılacak olan 

formüller aşağıdaki şekilde hesaplanacaktır. 
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30m sürat koşusunda erkek adaylar için 10 saniye, kadın adaylar içinse 12 saniye üzeri 

dereceler değerlendirilmeye alınmaz. 

 
Sınav Kontrol Komisyonu tarafından onaylanan dereceler komisyon tarafından ÜBYS 

sistemine girilir ve hesaplamalar yapılmak üzere Bilgi İşlem Komisyonuna aktarılır. 

• Hesaplamalar yapılırken 2023 Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) 

Kılavuzunun 6. Maddesinde açıklanan bilgiler dahilindeki formüller uygulanır 

Not: Erkek ve Kadın adaylar için hesaplamalar kendi aralarında yapılacak ve Erkek, 

Kadın, Milli Erkek Sporcu, Milli Kadın Sporcu, Erkek Engelli ve Kadın Engelli adaylar 

kendi aralarında değerlendirilecektir. Buna göre bir erkek aday diğer erkek adaylar ile, 

bir kadın aday ise diğer kadın adaylar ile rekabet edecektir. 

 
1. Sporcu Özgeçmişi Puanı: Aday Ek 1’deki puanlama dikkate alınarak, sunduğu 

belgeye göre 100 üzerinden puan alır. 

2. 30m Koşu Süresinin 100'lük Puana Çevrilmesi: 

ÖYSP (Özel Yetenek Sınav Puanı) hesaplanmadan önce adayların 30m sürat 

koşusundan aldıkları dereceler (süre) 100’lük puanına çevrilir. 

*30m sürat koşu süresi daha düşük olan aday daha başarılı sayılacağından formül 

aşağıdaki şekilde uygulanır. 

           
                                                En iyi koşu zamanı x 100 

          30m Sürat Koşu Puanı =             

                                                                                       
Adayın koşu zamanı 

 

3. Ham Özel Yetenek Sınav Puanının (ÖYSP1) Hesaplanması 

Sporcu özgeçmişinden aldığı puanın %70’i ve 100’lük sisteme çevrilmiş 30m sürat puanının 

%30’nun toplamı ham özel yetenek sınavı puanını (ÖYSP1) oluşturur. 

4. Özel Yetenek Sınav Puanının (ÖYSP) Hesaplanması 

a) ÖYSP Puanı hesaplanırken önce adayların ÖYSP1 puanlarının ortalaması ve standart sapması 

hesaplanır. 

b) Elde edilen ortalama ve standart sapmalar kullanılarak her aday için aşağıdaki formül uygulanır 

ve ÖYSP Puanı hesaplanır. 

 
ÖYSP= 50+10x [(Adayın ÖYSP 1 puanı)- (ÖYSP 1 ortalaması) / ÖYSP 1 standart sapması] 

Bu durumda her adayın bir nihai ÖYSP Puanı olacaktır. 
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ÖYSP dağılımının ortalaması 50, standart sapması 10’dur. 

 
 

5. Yerleştirme Puanının (YP) Hesaplanması 

Milli Sporcular ve Diğer Adaylar İçin Hesaplama 

YP = (0,55 x ÖYSP x 5) + (0,12 x OBP) + (0,45 x TYT-P) 

 

Spor Lisesi Çıkışlı Adaylar İçin Hesaplama 

YP = (0,55 x ÖYSP x 5) + (0,12 x OBP) + (0,45 x TYT-P) + (0,06 x OBP) 

 

Aday aynı alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibarıyla bir mesleğe yönelik program 

uygulayan ortaöğretim kurumlarından mezun olan veya belirtilen tarih ve öncesinde öğrenim 

görmekte olan öğrenciler için uygulanacaktır. İlgili ortaöğretim kurumuna 30.03.2012 

tarihinden sonra kayıt olan adaylar için uygulanmayacaktır) 

 

 
 

11. ENGELLİ ADAYLARIN ÖZEL YETENEK SINAVI 

Engelli adayların özel yetenek sınavı 30m sürat koşusu olarak uygulanacaktır. 30m sürat koşu 

derecesi fotosel yardımı ile tespit edilecektir. Adaylara 2 hak verilecek en iyi derece değerlendirmeye 

alınacaktır. 

 

ENGELLİ ADAYLARIN ÖZEL YETENEK SINAVI DEĞERLENDRİME YÖNTEMİ 

 

1. Engelli Adayların Özel Yetenek Sınavı değerlendirmeleri TYT puanları 

değerlendirmeye dahil edilmeden yapılacaktır (2023 Yükseköğretim Kurumları 

Sınavı Kılavuzu, s.33). 

2. Sporcu Özgeçmişi (%70) + 30m sürat testi (%30) 

3. Yerleştirme Puanı eşit olan engelli adaylardan 2021 ya da 2022 TYT puanı yüksek 

olan aday üst sıraya yerleştirilir. 

4. Engelli kontenjanı dolmadığı takdirde, boş kalan kontenjan sayısı genel kontenjana 

aktarılacaktır. 

5. Engelli adayların sporcu özgeçmişi, Engelli Adaylarda Sporcu Özgeçmiş Puan Tablosu 

(Tablo 2.) dikkate alınarak hesaplanacaktır. 

 

12. İTİRAZ 
 

 

a. İtiraz Kurulu Ardahan Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Müdürlüğü’nce belirlenir. 

b. Kurulun görevleri sınavla ilgili her türlü itirazları incelemek ve sonuca 

bağlamaktır. Sınavla ilgili her türlü itirazlar Ardahan Üniversitesi Strateji 
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Geliştirme Daire Başkanlığı’nın TR8400 0100 0149 9647 5044 5012 IBAN No’lu 

Ziraat Bankası hesabına, “Besyo Sınav itiraz ücreti” açıklamasıyla 250 TL 

yatırıldıktan sonra yazılı olarak; 

c. İtirazlar, Sınav İtiraz Kurulu Sekreterliği’ne yapılacaktır. Aday itirazını sınava 

girdiği gün yapmak zorundadır. 

d. İtirazın haklı bulunması durumunda yatırılan para iade edilecektir, haksız itirazlar için iade 
yapılmayacaktır. 

 

 

 

13. KESİN KAYITLARDA İSTENİLEN BELGELER 
 

1. 2023 TYT Sınav Sonuç Belgesinin aslı 

 

2. Diplomanın aslı veya noter onaylı örneği veya e-devletten alınan barkotlu mezuniyet 

belgesi 

 

3. Nüfus cüzdanı fotokopisi (Kayıtta aslının ibraz edilmesi şartıyla) 

 

4. 2003 doğumlu ve daha yukarı yaştaki erkek adaylar için askerlik tecil belgesi 

 
 

5. 4 adet 4,5x6 ebadında fotoğraf 

 

6. Sabıka kayıt belgesi 

 

7. Milli adaylar için Millilik Belgesinin aslı 

8. Engelli adaylar için engellilik durumunu gösteren belgenin aslı veya noter onaylı örneği 

 

9. Tam teşekküllü hastaneden son 6 (altı) ay içerisinde alınmış heyet raporu 

(fotoğraflı), Raporda spor yapmasına mâniherhangi bir fiziki engelin olmadığı 

ifadesi yer alacaktır. 

 

 

 

İLETİŞİM BİLGİLERİ 

Telefon: +90 478 211 75 75 (Santral) 

Faks: +90 478 211 75 51 

Web Adresi: https://www.ardahan.edu.tr/ 

Ulaşım: Ardahan Üniversitesi Yenisey Kampüsü, Çamlıçatak Mevkii, Ardahan 75002 

http://www.ardahan.edu.tr/
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EK-1 

 
 

ARDAHAN ÜNİVERSİTESİ BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

BRANŞLARA GÖRE SPORCU ÖZGEÇMİŞ PUAN TABLOLARI 
 

 

PUAN 
 

ARTİSTİK CİMNASTİK 

100 ➢ A Milli sporcu olmak 

95 ➢ B Milli sporcu olmak 

90 
➢ C Milli sporcu olmak 

85 ➢ Türkiye şampiyonası (BÜYÜKLER) kategorisinde ilk 3 dereceye girmiş olmak 

 

80 
➢ Türkiye şampiyonası (GENÇLER) kategorisinde ilk 3 dereceye girmiş olmak veya Okullar arası 

(liseler) gençler Türkiye şampiyonasında (Finallerde) ilk 3 dereceye girmiş olmak 

70 ➢ Türkiye şampiyonası (Yıldızlar) kategorisinde ilk 10 dereceye girmiş olmak veya Okullar arası 

yıldızlar Türkiye şampiyonasında (finallerde) ilk 10 dereceye girmiş olmak. 

60 
➢ Türkiye şampiyonası (Büyükler, Gençler, Yıldızlar) kategorisinde ilk 10 dereceye girmiş olmak. 

50 ➢ Türkiye şampiyonası (Büyükler, Gençler, Yıldızlar ve Küçükler) kategorisinde ilk 20 dereceye girmiş 

olmak. 

40 ➢ Okullar arası (liseler) gençler Türkiye şampiyonasında (finallerde) ilk 20 dereceye girmiş olmak. 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 5 yıllık lisanslı sporcu olmak 
30 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 4 yıllık lisanslı sporcu olmak 
20 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 3 yıllık lisanslı sporcu olmak 

10 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 2 yıllık lisanslı sporcu olmak 



11  

 

PUAN 
ATLETİZM 

 

100 ➢ A Milli sporcu olmak 

➢ Türkiye rekoru kırmış olmak. 

 
95 

➢ B Milli sporcu olmak 

90 
➢ C Milli sporcu olmak 

 
85 

➢ Kulüpler Avrupa Şampiyonasında yarışmış olmak 

➢ Büyükler veya Gençler Türkiye Şampiyonalarında bireysel olarak ilk 6 dereceye girmiş olmak 

➢ Türkiye Süper Liginde bireysel olarak ilk 4 dereceye girmiş olmak. 

 
 

80 

➢ Büyükler, Gençler veya Yıldızlar Türkiye Şampiyonalarında bireysel olarak ilk 8 dereceye girmiş olmak 

➢ Türkiye Süper Liginde bireysel olarak ilk 8 dereceye girmiş olmak 

➢ Kros Türkiye Şampiyonasında ilk 12 dereceye girmek 

 

 
 

70 

➢ 1. Lig Atletizm Türkiye Kulüplerarası yarışlarda bireysel olarak ilk 8 dereceye girmiş olmak 

➢ Kulüplerarası Kros liginde ilk 12 dereceye girmek. 

➢ U18 Kulüpler Atletizm Türkiye Şampiyonasında bireysel olarak ilk 10 dereceye girmiş olmak 

➢ 16 yaş altı Atletizm Türkiye Şampiyonasında ilk 8 dereceye girmek. 
 

60 
➢ Kros Liginde yarışmış olmak 

➢ Atletizm Liginde Yarışmış olmak. 

 
50 

➢ Okul sporları Atletizm/Kros Türkiye Şampiyonalarında bireysel olarak ilk 30 dereceye girmiş olmak 

➢ Dağ koşuları Türkiye şampiyonasında bireysel olarak ilk 20 dereceye girmiş olmak 

➢ Atletizm federasyonu olimpik deneme yarışları ve diğer yarışmalarda (Seyfi Alanya Atmalar, Naili 

Moran, Cezmir Or, Nurullah İvak Atmalar, Komple atlet ligi) bireysel olarak ilk 8 dereceye girmiş 

olmak. 
 

40 ➢ Son 10 yıl içerisinde en az 5 yıllık lisanslı sporcu olmak 

➢ Türkiye Atletizm veya Kros Şampiyonasında yarışmış olmak 

30 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 4 yıllık lisanslı sporcu olmak 

➢ İl Okul Sporları Atletizm/Kros müsabakalarında yarışmış olmak 

20 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 3 yıllık lisanslı sporcu olmak 

10 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 2 yıllık lisanslı sporcu olmak 
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PUAN 
BASKETBOL 

100 
➢ A Milli sporcu olmak 

 
95 

➢ B Milli sporcu olmak 

➢ Türkiye Erkekler Basketbol Süper Ligi (BSL) veya Türkiye Kadınlar Basketbol Süper Ligi (KBSL)’de 

oynamış olmak. 

90 
➢ C Milli sporcu olmak 

85 ➢ Türkiye Erkekler Basketbol Ligi (TBL) veya Türkiye Kadınlar Basketbol Ligi (TKBL)’de oynamış 

olmak 

80 ➢ Gençler veya Yıldızlar Türkiye Şampiyonası finallerinde oynamış olmak 

➢ Türkiye Basketbol 2. Ligi (T2BL)’de oynamış olmak 

 

 
70 

➢ Gençler veya Yıldızlar Türkiye Şampiyonası yarı finallerinde oynamış olmak 

➢ Okul sporları Türkiye Şampiyonası finallerinde oynamış olmak 

➢ Erkekler Bölgesel Basketbol Ligi (EBBL) veya Kadınlar Bölgesel Basketbol Ligi (KBBL)’de oynamış 

olmak ve en az 3 yıllık lisanslı sporcu olmak 

➢ Küçükler Türkiye Şampiyonası finallerinde oynamış olmak 

➢ Türkiye Basketbol Gençler Ligi (BGL)’de oynamış olmak 

 
50 

➢ Büyükler Liginde (Yerel Lig) oynamış olmak ve en az 3 yıllık lisanslı sporcu olmak 

➢ Küçükler Türkiye Şampiyonası yarı finallerinde oynamış olmak 

➢ Okul sporları Türkiye Şampiyonası yarı finallerinde oynamış olmak 

 

40 
➢ Gençler, Yıldızlar veya Küçükler Türkiye Şampiyonası bölge final gruplarında oynamış olmak 

➢ Okul sporları Türkiye Şampiyonası bölge final gruplarında oynamış olmak 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 5 yıllık lisanslı sporcu olmak 
30 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 4 yıllık lisanslı sporcu olmak 
20 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 3 yıllık lisanslı sporcu olmak 

10 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 2 yıllık lisanslı sporcu olmak 
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PUAN GÜREŞ 

100 
➢ A Milli sporcu olmak 

95 
➢ B Milli sporcu olmak 

 
90 

➢ C Milli sporcu olmak 

 

85 ➢ Türkiye Şampiyonasında (Yıldızlar, Gençler, U-23,  Büyükler ve Okul Sporları Kategorilerinden 

birinde) bireysel olarak ilk 5 dereceye girmiş olmak 

 
80 

➢ Türkiye Şampiyonasında (Yıldızlar, Gençler, U-23, Büyükler ve Okul Sporları Kategorilerinden 

birinde) bireysel olarak ilk 10 dereceye girmiş olmak 

70 
➢ Süper veya 1. Ligde en az bir defa yarışmış olmak 

60 
➢ 2. Ligde en az bir defa yarışmış olmak 

50 
➢ 3. Ligde veya 3.lige terfi müsabakalarında en az bir defa yarışmış olmak 

40 
➢ Son 10 yıl içinde en az 5 yıllık lisanslı sporcu olmak 

30 
➢ Son 10 yıl içinde en az 4 yıllık lisanslı sporcu olmak 

20 
➢ Son 10 yıl içinde en az 3 yıllık lisanslı sporcu olmak 

10 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 2 yıllık lisanslı sporcu olmak 

 

 

 

 

 

 
 

PUAN FUTBOL 

100 
➢ A Milli sporcu olmak 

95 
➢ B Milli sporcu olmak 

90 ➢ C Milli sporcu olmak 

85 
➢ En Üst ligde veya 1. Ligde oynamış olmak (Erkek-Kadın) 

80 
➢ 2. Ligde oynamış olmak 

70 
➢ Profesyonel 3.ligde oynamış olmak 

60 
➢ Bölgesel Amatör Liginde oynamış olmak 

50 
➢ Bölge Şampiyonalarında İlk 4’e girmiş takımlarda oynamış olmak 

40 
➢ Son 10 yıl içinde en az 5 yıllık lisanslı sporcu olmak 

30 
➢ Son 10 yıl içinde en az 4 yıllık lisanslı sporcu olmak 

20 
➢ Son 10 yıl içinde en az 3 yıllık lisanslı sporcu olmak 

10 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 2 yıllık lisanslı sporcu olmak 
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PUAN KAYAK (ALP DİSİPLİNİ) 

100 ➢ A Milli sporcu olmak 

95 
➢    B Milli sporcu olmak 

90 
➢ C Milli sporcu olmak 

80 
➢ Türkiye Şampiyonasında ilk 10 dereceye girmiş olmak 

70 ➢ Kayak lig yarışlarında ilk 5 dereceye girmiş olmak 

60 ➢ Kayak lig yarışlarında ilk 10 dereceye girmiş olmak 

 
50 

➢ Okul sporları Türkiye Şampiyonalarında ilk 10 dereceye girmiş olmak 

➢ İl Birincilikleri Yarışlarına katılarak ilk üç dereceyi elde etmiş olmak 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 6 yıllık lisanslı sporcu olmak 

40 ➢ Son 10 yıl içerisinde en az 5 yıllık lisanslı sporcu olmak 

 
30 

➢ Okul sporları il birinciliklerine katılarak ilk dört dereceye sahip olmak 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 4 yıllık lisanslı sporcu olmak 

20 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 3 yıllık lisanslı sporcu olmak 

10 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 2 yıllık lisanslı sporcu olmak 
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PUAN TENİS 

100 ➢ A Milli sporcu olmak 

95 ➢ B Milli sporcu olmak 

90 ➢ C Milli sporcu olmak 

 

 
85 

➢ Kulüpler arası veya ferdi tenis müsabakalarında düzenlenen Türkiye Şampiyonalarında (12-14-16-18 

ve Büyükler) en az final oynamış olmak 

➢ Kulüpler arası veya ferdi müsabakalarda düzenlenen Türkiye Şampiyonalarında (12-14-16-18 ve 

Büyükler) en az yarı final oynamış olmak 

➢ Türkiye Deplasmanlı 1. Lig müsabakalarında ilk 4’e giren takımlarda oynamış olmak 

 
80 

➢ Kulüpler arası veya ferdi müsabakalarda düzenlenen Türkiye Şampiyonalarında (12-14-16-18 ve 

Büyükler) en az çeyrek final oynamış olmak 

➢ Okullar arası Türkiye Şampiyonasında en az yarı final oynamış olmak 

70 ➢ Okul sporları Türkiye Şampiyonasında en az çeyrek final oynamış olmak 

60 ➢ 16-18 ve Büyükler kategorilerinin herhangi birindeki Türkiye şampiyonalarında oynamış olmak 

 

 
50 

➢ Okul sporları Türkiye Şampiyonasında oynamış olmak 

➢ İl düzeyinde takımların tüm kategorileri veya okul takımlarındaki müsabakalarda final oynamış olmak 

➢ 12-14 yaş kategorilerinin herhangi birindeki Türkiye şampiyonalarında oynamış olmak 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 6 yıllık lisanslı sporcu olmak 

 

40 
➢ İl düzeyinde takımların tüm kategorileri veya okul takımlarındaki müsabakalarda yarı final oynamış 

olmak 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 5 yıllık lisanslı sporcu olmak 

30 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 4 yıllık lisanslı sporcu olmak 

20 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 3 yıllık lisanslı sporcu olmak 

10 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 3 yıllık lisanslı sporcu olmak 
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PUAN 
YÜZME 

100 ➢ A Milli sporcu olmak 

➢ Türkiye rekoru kırmış olmak 

95 ➢ B Milli sporcu olmak 

90 ➢ C Milli sporcu olmak 

 

85 ➢ Bireysel- Kulüplerarası Kış veya Yaz Türkiye Şampiyonalarında (13+ yaş kategorilerinde, bayrak 

yarışları dâhil) ilk 10 dereceye girmiş olmak 

 
80 

➢ Bireysel ve Kulüplerarası Kış ve Yaz Türkiye Şampiyonaları finallerinde Açık Yaş kategorisinde A 

finalinde yarışmış olmak 

➢ Açık Yaş Türkiye Şampiyonalarında A finalinde yarışmış olmak 

 

 
70 

➢ Bireysel ve Kulüplerarası Kış ve Yaz Türkiye Şampiyonaları finallerinde Açık Yaş kategorisinde 

yarışmış olmak. 

➢ Açık Yaş Türkiye Şampiyonaları finallerinde yarışmış olmak. 

➢ Okullar arası Türkiye Şampiyonası (Gençler ve Yıldızlar) finallerinde ilk 10 dereceye girmiş olmak 

➢ Kulüplerarası (Gençler ve Yıldızlar) Türkiye Şampiyonası finallerinde ilk 10 dereceye girmiş olmak 

 

 
60 

➢ Okullar arası Türkiye Şampiyonası (Gençler ve Yıldızlar) finallerinde ilk 15 dereceye girmiş olmak 

➢ Kulüplerarası (Gençler ve Yıldızlar) Türkiye Şampiyonası finallerinde ilk 15 dereceye girmiş olmak 

➢ Open Water Türkiye Şampiyonalarında ilk 8 dereceye girmiş olmak 

 
50 

➢ Okullar arası Türkiye Şampiyonası (Gençler ve Yıldızlar) finallerinde ilk 20 dereceye girmiş olmak 

➢ Kulüplerarası (Gençler ve Yıldızlar) Türkiye Şampiyonası finallerinde ilk 20 dereceye girmiş olmak 

 

 
40 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 5 yıllık lisanslı sporcu olmak 

➢ Bölgesel yarışmalarda ilk 12’e girmiş olmak 

➢ Open Water Türkiye Şampiyonalarında ilk 12 dereceye girmiş olmak 
30 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 4 yıllık lisanslı sporcu olmak 
20 

➢ Son 10 yıl içerisinde en az 3 yıllık lisanslı sporcu olmak 

10 
➢ Son 10 yıl içerisinde en az 2 yıllık lisanslı sporcu olmak 
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BELGELER 

Millilik Belgesi 

İlgili resmi federasyondan alınmış ve Spor Genel Müdürlüğü’ne (en az Genel Müdür 

Yardımcısı) onaylatılmış [Kaç ülkenin katıldığı ve yıldız, genç, büyükler (yaş kategorileri) vb. gibi 

millîlik kategorisi belirtilen] olduğu millilik belgesi. 

C Kategorisi Milli Sporcu Belgesine sahip olan adayın Milli Sporcu kategorisinde 

değerlendirilebilmesi için uluslararası federasyonların yarışma takviminde yer alan ferdi branşlarda 

en az 5 ülke sporcusunun, takım sporlarında ise en az 3 ülke takımının katılımı gereklidir. 

 
Artistik Cimnastik, Atletizm, Güreş Kayak, Tenis ve Yüzme, Branşlarında Müsabaka 

Sıralama Belgesi 

 

1. Müsabaka sırasında elde edilen sıralamayı gösterir ilgili federasyon onaylı (en az ilgili 

federasyonun Genel Sekreteri) üst yazı. 

 

2. Üst yazı ile birlikte federasyondan alınan onaylı müsabaka/yarış çizelgesi örneği. 

 

Basketbol Lig Belgesi 

 

1. Oynadığı ligi belirtir federasyon onaylı üst yazı (Mahalli lig ve altyapı liglerinde ise İl 

Müdürlüğü onaylı). 
 

2. Üst yazı ile birlikte ilgili federasyondan alınan müsabaka kâğıdı (fotokopi ise az ilgili 

federasyonun Genel Sekreteri onaylı ve imzalı; mahalli lig ve altyapı ligleri ise İl Müdürlüğü 

onaylı olması gerekmektedir) 
 

Futbol Branşından Baş Vuran Adaylar 

 

En az iki yıllık lisanslı olduğunu gösterir federasyon onaylı lisans dökümü (bu branşta başvuran 

tüm adaylardan istenir) 
 

Tüm liglerden başvuran adaylar için; ligde oynandığına dair federasyon veya AASKF (Amatör 

Spor Kulüpleri Federasyonu) onaylı üst yazı ve maç hareketlerini belirtir onaylı belge. 
 

Okul Sporları Belgesi. 

Okul Sporları faaliyetleri ile ilgili elde edilen dereceleri gösterir belgelerin Gençlik ve 

Spor İl Müdürlükleri tarafından onaylanması gerekmektedir. 

 

Tescillenmiş lisans belgesi 

Tescillenmiş lisans bilgilerini belgelendirmek için e-devlet üzerinden alınacak Sporcu Bilgi 

Formu sisteme yüklenmelidir (Gençlik ve Spor Bakanlığı Spor Bilgi Sisteminden alınacak Sporcu 

Bilgi Forumu’nun karekod veya doğrulama kodu evrak üzerinde yer almalıdır). Gençlik ve Spor 

Bakanlığı Spor Bilgi Sisteminde bilgileri yer almayan adaylar, Spor Genel Müdürlüğü/Gençlik 

Hizmetleri ve Spor İl Müdürlükleri Sicil Lisans biriminden, ilgili Federasyondan veya Amatör Spor 

Kulüpleri Federasyonu’ndan alınmış ve ıslak/elektronik imzalı belgeyi sisteme yüklenmelidir. 

 

Not: E-devlet üzerinden alınan belgeler kontrol edilebilir QR kodlu olmak şartıyla kabul 

edilmektedir. 
 

Sınava katılacak olan tüm adaylara başarılar dileriz. 


